
 

 

โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
หน่วยงาน งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล  
ระเบียบปฏิบตัิ : WP - ICC- 013 
 

          หนา้ : 1 /4 
ฉบบัท่ี  ก  แกไ้ขครั้ งท่ี  4 
ส าเนาฉบบัท่ี............. 
วนัท่ี 1   ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม       
เร่ือง :  การตรวจสอบทางชีวภาพระบบการท าให้
ปราศจากเช้ือดว้ยไอน ้า 

ผูท้บทวน : ประธานคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล   

ผูจ้ดัท า :  คณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ
ในโรงพยาบาล   

ผูอ้นุมตัิ : ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

 

          เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่     ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้ าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 

 

วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพการท าให้ปราศจากเช้ือดว้ยไอน ้า 
     2. เพ่ือประกนัคุณภาพในการท าให้ปราศจากเช้ือแต่ละรอบว่ามีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ 
ขอบเขต 
      ใช้เป็นแนวทางส าหรับเจา้หนา้ที่ผูป้ฏิบตัิของหน่วยงานจ่ายกลาง 
ค ำนิยำมศัพท์ 
     การตรวจสอบทางชีวภาพ  หมายถึง  วิธีการตรวจสอบใชต้วับ่งช้ีทางชีวภาพ ( Biological indicator )หรือ
Spore  test โดยใชส้ปอร์ของเช้ือ Bacillus  ที่ยงัมีชีวิต ซ่ึงเช้ือน้ีมีความหมายคงทนกว่าเช้ือจุลชีพอื่นๆและไม่ก่อ
เป็นตวัช้ีวดั หากสปอร์ของเช้ือน้ีถูกท าลายยอ่มช้ีให้เห็นว่าจุลชีพอื่นๆ จะถูกท าลายระหว่างอยูใ่นกระบวนการท า
ให้ปราศจากเช้ือได ้
หน้ำที่รับผิดชอบ 
    พยาบาลวิชาชีพ  ให้ความรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบประสิทธิภาพทางชีวภาพ Spore Test  เจา้หนา้ที่ผูท้ี่น่ึงของ
เป็นผูรั้บผิดชอบในการปฏิบตัิการตรวจสอบปะสิทธิภาพทางชีวภาพ ในระบบการท าให้ปราศจากเช้ือดว้ยไอน ้า ,
แปลผล ,บนัทึกและรายงานเมื่อไม่ผ่านการตรวจสอบ 
ขั้นตอนกำรปฏิบัติ 
     1. เตรียมห่อทดสอบดว้ยตวับ่งช้ีทางชีวภาพ โดยใช้ผา้กวา้งประมาณ 16 น้ิวฟุต ยาวประมาณ  26 น้ิวฟุต 
จ านวน 16 ช้ิน น าผา้แต่ละช้ินมาพบัดงัรูป(รูปตดัปะสีน ้าเงิน+เขียว) เมื่อพบัเสร็จน าผา้ที่พบัมาวางซ้อนกนัให้
รอยพบัอยูส่ลบักนั จะไดผ้า้ซ่ึงมีความกวา้งและยาว 9 น้ิวฟุต และสูงประมาร 6 น้ิวฟุต น าตวับ่งช้ีทางชีวภาพหรือ  
Spore Test  ใส่ไวต้รงกลางระหว่างชั้นที่ 7 และชั้นที่ 8  ของผา้ที่วางซ้อนกนัและอาจวางตวับ่งช้ีทางเคมีภายใน
ไวใ้กล้ๆ ตวับ่งช้ีทางชีวภาพ ใช้เทปกาวสารเคมีพนัรอบผา้ทั้งหมดที่เตรียมไว ้โดยไม่ตอ้งห่อผา้หุ้ม 
     2. น าท่ออุปกรณ์ที่จะทดสอบเขา้เคร่ือง โดยจดัวางห่อทดสอบไวบ้ริเวณที่คาดว่าการท าให้ปราศจากเช้ือได้
ยากที่สุด ส าหรับเคร่ืองน่ึงไอน ้า จุดที่ควรวางห่อทดสอบคือ ชั้นล่างของเคร่ืองน่ึงบริเวณที่อยูเ่หนือช่องระบายน ้า
ตามจุดต่างๆและส่วนกลางของช่องอบ 
     3. เดินเคร่ืองอบฆ่าเช้ือตามปกติ 
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     4. เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการอบฆ่าเช้ือ  ให้น าห่อทดสอบออกจากเคร่ือง และน าหลอด Spore Test  ออกจาก
ห่อแลว้ปล่อยให้เยน็ลงประมาณ 10 นาที แลว้ท าการอุ่นเช้ือภายในหมอ้อุ่นเช้ือ ที่สามารถคงระดบัอุณหภูมิที่ 56 
องศา ± 1 องศาเซลเซียส 
     5. ในการอุ่นเช้ือตอ้งใชห้ลอดควบคุมดว้ยเสมอทุกคร้ัง โดยน ามาอุ่นเช็ค พร้อมกบัหลอด  Spore Test  
ที่น าออกจากท่อทดสอบภายในเคร่ืองอบฆ่าเช้ือ โดยอุ่นเช้ือที่อุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียส 
     6. น าหลอดตรวจสอบเขา้ตามช่องให้สุด โดยท ามุม 45 องศากบัช่องอุ่นเช้ือ 
     7. น าหลอดตรวจสอบให้ตั้งตรงและชิดขอบหมอ้อุ่นเช้ือไดรั้บการออกแบบให้บีบหลอดน ้าเลี้ยงเช้ือให้แตก
โดยอตัโนมตัิ  
      8. หลอดตรวจสอบ, หลอดควบคุม อุ่นเพาะเช้ือ เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จึงอ่านผล 
      9. การอ่านผล 
         9.1 แถบเคมีบนฉลาก เปลี่ยนจากสีน ้าตาลแดงเป็นสีน ้าตาลเขม้แสดงว่าหลอดดงักล่าวไดผ่้านการสัมผสั
กระบวนการฆ่าเช้ือดว้ยไอน ้า 
         9.2 หลอด Spore Test  ที่ใชท้ดสอบ มีการเปลี่ยนแปลงสีของน ้าเลี้ยงเช้ือหรือไม่ภายหลงัจากการอุ่นเช้ือ 
             а  เปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลืองอ่านไดผ้ลว่า การท าให้ปราศจากเช้ือของการอบคร้ังน้ีลม้เหลว มีเช้ือ
โรคหลงเหลืออยู ่
             в  ไม่เปลี่ยนสี คือ เป็นสีม่วงคงเดิม ภายหลงัการอุ่นเช้ือเป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง แสดงว่าการท าให้
ปราศจากเช้ือของการอบคร้ังน้ีสมบูรณ์ 
             C  หลอดควบคุมตอ้งมกีารเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลืองจึงถือว่าการทดสอบนั้นสมบูรณ ์
     10. บนัทึกผลการตรวจสอบในสมุดบนัทึกผล เพื่อใช้เป็นหลกัฐานในการควบคุมคุณภาพ 
     11.  ท าการตรวจสอบคุณภาพอาทิตย ์ละ  1  คร้ัง (ทุกวนัจนัทร์) 
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ผู้ถือครองเอกสำร 
 

ลำดับที่ หน่วยงาน/ช่ือ ตำแหน่ง เอกสารฉบับที ่ แก้ไขครั้งที่ 
1 องค์กรแพทย์  ก 3 
2 กายภาพบำบัด  ก 3 
3 ทันตกรรม  ก 3 
4 เภสัชกรรม  ก 3 
5 เทคนิคการแพทย์  ก 3 
6 เอกซ์เรย์  ก 3 
7 แพทย์แผนไทย  ก 3 
8 กลุ่มการพยาบาล  ก 3 
9 อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  ก 3 
10 ห้องคลอด-ผ่าตัด  ก 3 
11 ผู้ป่วยนอก  ก 3 
12 คลินิก NCD   ก 3 
13 ยาเสพติด-จิตเวช  ก 3 
14 ผู้ป่วยในชาย  ก 3 
15 ผู้ป่วยในหญิง  ก 3 
16 จ่ายกลาง  (งานผ้าและงานเครื่องมือ)  ก 3 
17 บริหารทั่วไป-การเงิน-ธุรการ  ก 3 
18 งานรักษาความปลอดภัย  ก 3 
19 พัสดุ  ก 3 
20 ซ่อมบำรุง  ก 3 
21 หน่วยยานพาหนะ  ก 3 
22 โภชนาการ  ก 3 
23 ยุทธศาสตร์-สุขา  ก 3 
24 ห้องบัตร-สิทธิบัตร  ก 3 
25 งาน IT  ก 3 
26 เวชปฏิบัติชุมชน (นาคำ)  ก 3 
27 เวชปฏิบัติชุมชน (ฟ้าห่วน)  ก 3 

 


